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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Afianzar vinculos afectivos entre |as personas mayores y sus referentes familiares y soclales y Promover el desarrollo y mantenimiento de las
capacidades y habilidades cognitivas, motoras y de desemperio ccupacional a través de procesos de educacion, formacidn, e Inclusién laboral, en el

marco de los derechos de la perscna con discepacidad.
3.2, O o5 CIFICOS

Actividad 1,Dfrecer el recurso necesario pata la realizacidn de llamadas yio ideollamadas a referentes de |as personas mayores.

Actividad 2,3. Caraclarizar a la poblacién que quiere participar de los procesos de educacién formal, que permitan la vinculacion de las personas
mayores de acuerdo a sus guslos e intereses.

Aclividad 4,5,8,7,8. Identificar 2 la poblacién que guiere participar de los procesos de educacionn formal, que permitan la participacion acliva en otros
escenarios para la apertura de nuevos aprendizajes por medio de otras entidades gue forgen redes de apoyo.

Actividad 8,10. Gestionar la inclusion laboral de las personas mayores para #l fortalscimiento de sus habilidades sociocupacicnales por medio de un
trabajo acordes a sus necesidades y expectativas.

3.3. METOLOLOGIA

Activigad 1. 1. Comunicacion y tecnologias para el reencuentro familiar: En los dias 03, 05, 07, 08, 15, 18, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 30y 31, se
realiza convocatoria a Jas persanas mayores a fin ejecutar de la acthvidad de acceso de medios de comunicacidn desarrolladas en el mes. En |2
cual las personas mayores establecen conlaclo con |os referentes familiares yio sociales.

Actividad 2, El_iagras:r a Ciases: En |os dias 1, 2, 15,16, 22, 23, 28 y 30 con ef fin de polenciar gl bienestar y |a calidad de vida de |as personas
mayores, se ve esenclal integrar actividades que estimulen su mente y promuevan el aprendizaje continuo. Estas actiidades no solo contribuyen
al fortalecimiento de sus habilidades cognitivas, sino que también apoyan su salud emocionsl y mental, ayudandoles a mantenerse motivados y
activos. Al incorporar ejercicios enfocados en la memoria, la concentracion y la resolucién de problemas, se busca conservar sus capacidades
mentales y fomentar un sentido de propésito, Ofrecer programas adaptados a sus intereses y habilidades les permite disfrutar de un
|envejecimiento més activo y satisfactorio, reforzando su Independencia y déndoles mayor confianza para enfrentar los desafios cotidianos.

(Actividad 3, Ser Pilo; Los dias 1.2,3.4,7,8,9,10,11,15,16,17,18,21,22,23,24 25 con el fin de mejorar el bienestar y |a calldad de vida de las
parsonas mayores, es imporlanie implementar actividades que estimulen su merile y promuevan un aprendizaje constante. Esias inicialivas no
solo fortalecen sus funciones cognitivas, sino que también conlribuyen a su salud emacional y mental, ayudandoles a erse comprometidos
y motivados, Al incluir ejercicios que desarrollen la memonia, la atancion y el pensamiento critico, se busca presarvar sus capacidades y darles
una mayor sensation de logro y proposito. Ofrecer programas adaptados a sus intereses y habilidades facilita un envejecimiento activo,

promoviendo su independencia y brindandoles seguridad para desenvolverse en sus actividades dianias.

Actividad 4. Conexiones del Saber Sesitn 1 El dia 2 en la sesion de Panaderia, se llevd a cabe una colaboracién con la Fundacion (FUMDIR) con
el objetivo de capacitar a parsonas mayores en la elaboracién de productos de panaderia. Este programa de farmacién no solo ha brindado a los
parlicipantes habilidades practicas an la preparacion de una variedad de productos de panaderia, sino gue tambien ha fomantado el desarrollo de
su autonomia y confianza en el ambito culinaric. A través de talleres de sesiones praclicas, los participantes han aprendido tecnicas de
panaderia, recatas radicionales y modemas, y metodos para asegurar la calidad en la produccion de pan y otros productos homeados. Esta
Iniciativa busca no solo mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, sino tambien promover su integracion social y su participacion activa en
la comunidad.

Actividad 5. Conexones del Saher Sesién 2. El dia 8 se organizd un cine foro en colaboracion con Colsanitas, en el cual se abordd |a Importancia
dei autocuidado en el adulto mayor. La actividad consistié en |a proyeccidn de una pelicula relacionada con el tema, seguida de una discusion
Jguiada para reflexionar scbre cémo los participantes pueden adoptar y mantener habitos de autocuidado en su vida diaria, Curanta el foro, se
|enfatizo la relevancia de cuidar la salud fisica, emocional y mental, y como estos aspectos contribuyen a una mejor calidad da vida y un
envejecimienta activo, Los participantes mostraron interds y participaron activamente, compartiendo sus propias experiencias y aprendiendo de
las esirategias de autocuidado propuestas. La actividad se completa extosamente y se lograron |os objetivos propuestos.

[Actividad 6. Conexiones del Saber Sesion 3, El die 17 en colaboracion con la Subred Norla, se llevd a cabo un aller cenlrado en el desarrollo del
proyecto de vida en la vejez. Esie taller esluve enfocado en ayudar a los participantes a reflexionar sobre sus metas, aspiraciones y propdsitos en
esia etapa de vida, resaltando la importancia de mantener una wsion positiva y significativa para el futuro, A traves de dinamicas participativas y
ranwdades de introspeccion, se promovio la identificacion de interases y valores personales, asi como la planificacion de acciones gque
contribuyan a un envejecimiento activo y pleno, Los asistentes parliciparon con entusiasmo, compartiendo sus experiencias y formulando nueves
Jobjetivos personales., La actividad fue bien recibida y cumplio con los objetivos planteados, fortaleciendo la aulopercepeian y malivacion de los

|participantes.
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Actividad 7. Conexiones del Saber: Sesicn 4. El dia 24 en colaboracion con el Centro Integrarte, &l Grupo 3 participo en una aclividad de rumba
recreativa dirigida a personas mayores, con el apoyo de un educador fisico. Esta actividad busco promover adecuados habilos de vida activa y
saludable a través del ejeroicio fisico y el disfrute del balle. Durante |a sesidn, se realizaron movimientos y coreografias adaptadas a Ias
capacidades de los participantes, fomentande el acondicionamiento fisico, la coordinacion y el bienestar emocional. La rumba recreativa también
ayudd a fortalecer la socializacion y el sentido de comunidad entra los asistentes, quienes mostraron entusiasmo y receptividad a lo largo de la
aclividad, La sesidn se completd con éxto, alcanzando los objetivos de promover una rutina de actividad fisica amena y accesible para el grupo.

Aclividad 8. Ticnologia: Sesidn 1. Durante los dias 4,7 10,17,21,24,28 y 31 se Invita a las parsonas mayores a asistir a la sala de computacion del
Centro para participar en actividades de navegacion por Intemet, adaptadas a sus gustos e Intereses personales, Fstas seslones estan diseradas
PAara ser una experiencia enriquecedora y accesible, con el objetivo de fomentar la familiaridad y1a competencia en el usa de lecnologlas
digitales, lo cual es crucial para la participacién activa en sl mundo medsmao.

Actividad 8. La Ocupacién Dorada: Sesién 1.E] dla 11 se ublcaron a Ias personas mayores en una sala adecuads del centro, que fue organizada
para proporcionar un ambiente comodo y accesible para la presentacion de fa Informacién. Preparacion de Materlales: Se prepararon materiales
informativos detallados, incluyendo folletos, presentaciones y recursos digitales que describan las oferles laborales acluales. Eslos maleriales
|fueron disefados para ser claros y accesibles, leniendo en cuenia las necesidades y capacidades de los participantes. Sa presentd una lisla
aclualizada de ofertas laborales disponibles, detallando los tines de empleo, las descripciones de |os puestos, los requisitos necesarios, y las
condiciones de trabajo. Se incluyeron oporfunidades en divarses seclores para asegurar que se cubrieran diferentes intereses y habilidades.

Actividad 10, Que Hacer - Sesidn 1 El dia 11 |as personas mayores se congregan en la sala del cenlro comunilano para explorar las
oportunidades |aborales disponibles durante este mes, Este encuentra fiene un enfoque integral, disefiado para no solo informar sobre ofertas
laborales, sino tambien para fomentar el sentido de pertenencia y la autonomia entre Ios participantes. La actividad es facilitada por un equipe de
profesionales en terapia ocupacional, quienes se aseguran de que cada individuo reciba el apoyo nacesario para comprender y acceder a las
opciones laborales que mejor se ajusten a sus habilidades y aspiraciones.

332, MOMENTD

CENTRAL

Actividad 1. Comunicacion y tecnologias para el reencuentro familiar: Durante los dias: 03, 05, 07, 08, 15, 18, 21, 22, 23, 24, 28, 27, 28, 30 v 31,
donde se llevo a cabo actividad de acceso a medios de comunicaclon con las personas mayores con el fin de llegar a establecer contacto con
todas las redes de apoyo familiar y social con las cuales cuentan algunas de las personas mayores de la comunidad de culdado hogar casa Santa
Marfa estds se desarrollan por medlo del establecimiento de contacto telefdnico dénde se busca fortalecer todos estos vinculos y mantener los
vigentes se |ogré sstablecer conlaclo con los referentes sociales de las personas mayores.

Actividad 2. El Regreso a Clases: En los dias 1, 2, 15,16, 22, 23, 28 y 30 se realizaren las sesiones de la asistencia @ 12 jornada sducaliva de las
perosnas mayores promeviendo |a participacion en el Proceso de Validatién del Bachillerato a través de un Programa de Educacian Formal en
Colaboracién con sl Colegio Integrado de Fontibdn, Como parie de nuestro compromiso con la educacién y el desarrollo académico, nos hemos
Integrado activamente en el proceso de validacion del bachillerato mediante un programa de educacion formal, llevado a cabo en colaberacién
con el Colegio Integrado de Fentibon, Este esfuerzo busca asegurar que los estudiantes puedan validar sus estudios de bachillerato de manera
eficiente y conforme a los estandares educativos requeridos.

Actividad 3. Ser Pilo: En el dia 1,2,34,7,8,9,10,11,15,16,17,18,21,22,23,24, 25 Para desarrollar actividades que estimuler la mente ¥ promuevan el
aprendizaje conslante en personas mayores, es importants comenzar ton Una evaluacion de sus | y capacidades, lo cual permite adaptar
los ejercicios de manera significativa. Activdades como juegos de memeria, rompecabezas y sjercicios de atencién ayudan a maniener sus
habilidades cognitivas, misntras que tareas practicas como el uso de tecnologia basica, manualidades, cocina o jardineria refuerzan la autonomia
y la coordinacidn, Ademas, las actiidades grupales, como debates y jusgos en equipo, fomentan la Interaccién social y mejoran &l estado de
animo. Un amblente de apoyo, con refuerzos positivos y reconocimiento de sus logros, Incrementa la motlvaclén y |a conflanza, promoviende un
envejecimiento activo y mejorando su calldad de vida.

Actividad 4. Conexiones del Saber Sesidn 1: El dia 2 se realizé |a sesion de Panaderia en donde se organ|izo a las personas mayores en |a
panaderfa del operador, donde, con |a asistancia de un profescr especializado en panaderia y pastelerla, se les ensefd &l proceso de elaboracion
de produclos de panaderia. En esla prictica, los pariicipanies tuvieron la oportunidad de recibir lormacian delallada sobre lécnicas de amasado,
fermenlacion y horneado, asl como scbre |z preparacion de una variedad de productos, desde panes basicas hasta pasteles mas elaborados, El
instructor no solo proporciond conocimientes técnicas, sino que también ofracio censejos practicos y resolvio dudas, asegurando que cada
persona mayor pudiera aprender de manera efectiva y a su propio ritmo. Esta experiencia no solo ha permitido a los participantes adquirir nuevas
habilidades, sino que tambien ha fomentado un sentido de logro y autoestima, asi como una mayor conexion ton la comunidad local a traves del
arte de la panaderia.

Actividad 5. Conexiones del Saber - Sesion 2: En el dia 8 Se desarrollo en articulacion con Colsanilas, se enfoca en la relevancia del autocuidade
en la vida de los adulos mayores. La actividad comenzo con la proyeccion de una pelicula que abordaba este tema, seguida de una discusian
puiada que fomento la reflexion sobre como los participantes pueden adsptar y mantener habltos de autoculdade en su rutina diarla, Durante al
foro, se enfatizé la impoeriancia de cuidar la salud fisica, emocicral ¥ mental, resaltando como estos aspecios son esenciales para mejorar la
calidad de vida y promover un enve|ecimiento activo.

Aclividad &, Conexiones del Saber - Sesidon 3: El dia 17 El taller, llevado a cabo en colaburacion con la Subred Norte, tuvo como proposito ayudar
alos participantes a reflexionar sobire sus metas y aspiraciones en la vejez, famentando una visién positiva hacia el futuro. A través de dindmicas
participativas e Infrospectivas, se promavic la identificaclén de intereses y valotes personales, asf como la planificacién de acclones para un
envejecimiente activo y pleno. Los asistentes, al compartir sus experiencias y formular nueves objetivos, fortalecleron su autopercepcion y
motivacién, logrando cumplir con los objetivos planteados en |a actividad.,

Actividad 7. Conexones del Saber - Sesion 4: El dia 24 El prapésilo de la actividad de rumba recreativa fue promover habitos 48 vida activa y
saludable entre las personas mayores, a través del gjercicio fisico y el disfrute del baile. Al adaptar los movimiantos y careogralias a las
capacidades de |os participantes, se busco fomentar el acondicionamiento fisico y la conrdinacisn, al mismo tiempo que se contribuya al
bienestar emocicnal. Asimismo, la activdad pretendio fortalecer la socializacién y el sentido de camunidad entre los asistentes, generando un
ambiente positiva y receptivo que facllitara el disfrute yla participacién activa de todos. En resumen, |a actividad buscaba sstablecer una rutina de
sjercicio que fuera amena y accesible, mejorando |a calidad de vida de las personas mayores,

Actividad 8. Ticnologia - Sesion 1, Durante los dias 4.7.10,17,21,24,28 y 31 En el momento final sa conlinuaran con talleres seran guiados por
profesionales en terapia ocupacional, quienes no solo proporcionaran capacitacion técnica, sino que tamblgn adaptaran las actividades para
satislacer las necesidades individuales de cada participante. Esto incluye ajustar el ritmo de las sesiones, ofrecer asistencia personalizada y
utilizar herramientas y recurses disefiadas para facilitar el aprendizaje y la navegacicn en linea.




Actividad 8. La Ocupacion Dorada: Sesian 1: El dia 11 Durante la aclividad de las ofertas laborales se explicd el proceso para postular a los
trabajos, incluyendo como preparar y emviar curriculums, las fechas limite para las aplicaciones, y los contactos o plataformas para enviar las
solicitudes. Se ofrecié asesoramiento individualizado para ayudar a cada persona mayor a identificar las oportunidades que mejor se s|ustaran a
sus habllidades e intereses. Esto incluy |z revisién de curticulums, |a preparacion de cartas de presentacion, y la orientacion sobre coma
prepararse para entrevisias lambién Se dedicé tlempo para responder pregunias y rasolver cualquier duda que los participantes pudieran lener
sobre las ofertas laborales o el proceso de aplicasion,

Actividad 10. Que Hacer - Sesién 1. El dia 11 y durante la sesién se promovio una participacién activa y significativa en la vida laboral,
considerando las capacidades y los intereses Unicos de cada persona mayor. Ademas, se ofrece orientacion personalizada para ayudar a los
participantes a adaptar sus curriculums, preparar entrevistas y explorar opciones de empleo que se alineen con sus metas personales y
profesionales. Esta iniciativa no salo busca mejorar la calidad de vida a través del emplec, sino también lertalecer la autoestima y el bienestar
general da los asistentes, contribuyendo a una vida mas salisfactoria y activa.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1. Comunicacitn y tecnologias para el reencuentro famlilar: Al finalizar la actividad se evidencian cambios favorables a nivel conductual
con |a parscnas mayores que logran |a comunicacion con sus seres queridos. Asi mismo, se ve disminucién a nivel emocional en |as personas
|mayeres que no logran comunicacldn con sus referentos familiares yio sociales.

Aclividad 2. E] Regreso a Clases: Acompafamiento en el Regreso a Clases de José Agustin Amaya y Maria Ana Candela asegurando una
transicion fluida y efectiva. Ademas, como se destacd anteriormente. A continuacién, se detallan ias acclones y resultados del apoyo brindado: Se
facilité Ja reintegracion a las personas mayores en ef enloma escoler, asegurando que esluviera al tanto de los cantenidas y actividades
curriculares. Este proceso incluyd |a revision de los temas y materiales que se habian abordado durante su ausencia, para garantizar que pudiera
ponerse al dia con el resto de sus companieres, Durante las sesiones, se ofrecio apoyo adicional en 1a comprensidn de los contenidos v la
realizacion de tareas, Esto incluyo asistencia persorializada durante las clases y seguimiento especifico para abordar cualquier dificultad
académica o de adaplacion que pudiera surgir, Se mantuvo una camunicacion constante con los profesores del Colegio Integrado de Fontibon
para alinear el apoyo brindado con los objetivos educativos y las expectativas del programa académico. Esta coordinacion ayudo a asegurar gue el
apoyo fuera relevante y efectivo.

Actividad 3. Sar Pil: Durante la sesion SER PILO. Seleccion de Cursos: Se llevd a cabo una evaluacidn de los Intereses y nacesidades de las
sals personas mayores pars Identificar los cursos mas adecuados. Tras presentaries diversas opciones disponibles a traves del GFC yel
Ministerio de las TICs, se les proporciond informacién detallada sobre cada curso, incluyendo |os temas tratados, la duracidn, el formato
{presencial o en linea), y los beneficios polenciales. Se realizaron las Inscripciones en el GFC en donde ofrece una varjedad de cursos enfocades
an &l desarrollo personal y profesional, tales como habilidades para ka vida diaria, talieres de manualidades, y curscs de salud y bianestar.
Posteriormente sa hizo el Praceso de Inscripcion: Se completaron las inscripciones para los cursos seleccionados, asegurando que cads
participanta cumpla con los requisitos necesarios yreciba la confirmacion de su inscripcion y en Inscripcidn en &l Ministerio de las TICs se
ofrecleron cursos ofisntados al uso de tecnologias digitales, como manejo de herramientas de comunicacion en linea, seguridad en Internet, y
habilidades basicas de computacién. Proceso de Inscripeion: Se gestionaron las Inscripclenes para |os cursos relevantes, incluyendo la recepsion
de documantacién necesaria y la confirmacion de participacidn Asesoramienta y Apoyo: Durante toda el procesn, se brindd asesaramiento
personalizado a los participantes para resolver cualquier duda y asegurar gue comprendieran la Informacién proporcioneda. Tambian se offecic
apoyo para completar los formularios de Inscripcién y gestionar cualguier requisito adicional. Se asegurd que cada persona recibiera la
sonfirmacion ofical de su inseripeian, incluyando detalles sobre el inicio de los cursos, el horario, y el lugar o plataforma de formacion y se hara
un Seguimiento: Se establecid ur plan de seguimiento para menitarear la participacion de los inscritos, resclver posibles inconveniantes y ofrecer
asislencia continua durante e curso,

Aclividad 4. Conexiones del Saber, sesion 1, Durante la sesion CONEXIONES DEL SABER, Se llevd a cabo una actividad de educacion no formal
grupal, centrada en la preparacion de pan de maiz y mantecadas. Durante la sesion, se brindd un acompanam ento constante a los participantes,
utilizande comandos verbales para asegurar la correcta ejecucion de cada paso en el proceso de elaboracion. La actividad fue organizada en
colaboracion con un profeser de (FUMDIR), guien ofrecia una explicacion exhaustiva de cada receta. El profesor guio a los parlicipantes a través
de cada atapa de| proceso, desde la preparacion y mezcla de Ingredientes hasta e| amasado, vertido en moides y horneado, Esle enfoque pasoa
paso permitia a los participantes adquirir una comprensidn clara 'y practica de las tdcnicas involucradas, fomantando tanto el aprendizaje coma |2
confianza en sus habilidades culinarias. La sctividad no solo proporciond una valiosa experiencia practica en panaderis, sino que tambigén
promaovid la interaccién y el irabajo en equipo entre los participantes, conlribuyendo a su desarrollo personal y social.

Actividad b Conexones dal Saber - Sesion 2: En la sesidn de CONEXIONES DEL SABER, Se organizé a las personas mayores en Ia sala del
Centro de Comunidad de Culdado, donde se les oftecio una seslon informativa sobre la importancia del autocuidado adecuade. Durante la
reunidn, sa presento una explicacion detallada sobre cémo el autocuidado puede mejorar |3 calldad de vida, enfatizando la importancia de
mantener una rutina saludable, gestionar sl estrés y realizar actividades fisicas apropladas. Se ahordaron temas clave como la nutricién
bal da, la hidratacion, la Importancia de |a prevencion de enfermedades y el manejo adecuado de las condiciones de salud preexstsntes.
Ademas, se ofrecieron consejos practicos sobra cémo integrar el autocuidado en la vida diaria, sdaptando las recomendaciones a las

idades y capacidades individuales de los participanies. Se busca empadarar a los adullos mayores con el conocimiento y las herramientas
necesarias para gue puedan adoptar practicas de autocuidado efectivas, contribuyendo asi a su bienestar general y a una vida més saludable y
|activa.

Actividad B. Conexones del Saber - Sesion 3: Durante la sesion de CONEXIONES DEL SABER, En el momento final se puede concluir gue de la
limportancia del proyecto de vida en la vejez es fundamental porque ayuda a las personas mayores a definir sus metas, valores y propositos,
|proporcionando un sentido de direccion y motivacion en esta etapa. Mantener objetivas y aspiraciones favorece sl bienestar emaclonal, el
envejacimienta aclivo y la percepcidn positiva del fluluro, lo cual es clave para majorar la calidad de wda. Ademas, un proyecio de vida claro
permits a las personas mayores afrontar los cambios con resiliencia, fortalecer su autonom(a y conectar con intereses que les brinden
satisfaccién y realizacian parsonal, promoviendo asi una vida plena y significativa.

Aclivigad 7.Conexiones dal Saber - Sesion 4: Durante la sesion de CONEXIONES DEL SABER, Durante el momento final se puede conclulr que
Jas jornadas recreativas son de gran Importancia para |as personas mayores, ya que fomentan la actividad fisica, el bienestar emocional y la
soclalizacién, contribuyendao a una mejor calidad de vida. Estas actividades no solo promueven la movilidad y fortalecen el cuerpo, sino que
también estimulan |a mente y ayudan a prevenir el alslamiento soclsl, un fastor clave en e| envejecimiento saludable. Ademas, sl participar en un
ambiente de disfrule y relajacion, las perscnas mayores refuerzan su sentido de comunidad, desarrollan nuevas habilidades y se conectan con
intersses que elevan su animo y salisfaccion personal, promoviendo un envejecimienio acliva y pleno.

Actividad 8. Ticnclogia - Sesidn 1: Durante a sesion la TICNOLOGIA, En el momenta final se enfoca en temas y actividades que resuenan con jos
intereses de los participantes, como la busgueda de informacion sobre temas especificos, |2 participacion en redes soclales, Is exploracion de
plateformas de hobbies o el use ds aplicaciones para la gestion de la vida diaria. Esle enfogue personalizade no sole mejora Ia habilidad digital de

los participantes, sino que también snriquece su experiencia v satisfaccion al permitiries interactuar con contenidos que les son significativos.




Actividad 9. La Ocupacion Dorada: Sesion 1 Durante la sesicn de LA OCUPACION DORADA, Se ofrecia informacion sabre tallerss de
preparacion para el emplec, como habilidades para Iz enirevista, redaccion de curriculums, y habilidades digitales, que podrian ser Utiles para
fortalecer la candidatura de los participantes. Se asequrd Gue los participantes supleran cémo acceder a apoyu continuo en caso de necesitar
|ayuda adicional durante el proceso de bisqueda de empleo.

Actividad 10. Que Hacer - Sesidn 1: Durante Ia sesidn de QUE HACER, La sesidn incluye actividades interactivas y talleres dissfiados para
fernentar la suioeficacia, la toma de decisiones informadas y el desarrollo de habilidades transferibles, Los participantes también tienen la
oportunidad de interacluar con otros miembros de ls comunidad, compartiendo experiencias y ereando redes de apoyo que pueden ser valiosas
an su biisqueda de empleo,

3.4.RECURSOS
Se ponen los racursos utilizados para todas las actividades {_ganeral}
Celular Esfero
Computador Cuaderno
Coloras Lapices
Insumos de Panaderia Batas, Cofias
Formalo Carpata llamadas
T VAT ACTOR BET ERE e e
Actvidad 1. Comunicacian y teenalogias para el reancuentrc familiar. Se logra |3 paricipacion da I varas personas may en donde |a on con sus referentes

genera Una participacién efsctiva ante 18 sfecucion y participacion de otras scotividades, Responsable: Disna Camila Varon Murcia - Psicologa.

Actvidad 2, E1 Regreso a Clases: Se logra la participacidn de Ires parscnas mayores, Durante las sesiones, lanto Jose Agustin Amaya y Maria Ana Candelo mostraron una
attiiud stenta, recepliva y alana, Esta disposicion positiva contiibuyt al exit de las aclividades y facilitt el cumplimiento de los objetvos sstablecidos, La activided se
desarralld sin incanvenientes, logrando cumplir con los objetivos educativos propuestas, La actitud compromatida v el enfogque de los parlicipantss fueron clave para alcanzar
los resultados esparados, En resumen, of acompafamiento brindado [as personas mayores han sido fundamentales para su desarrdlo académico. La eoordinacien con el
Colegio Intagrado de Fonlibdn y la aciitud positiva de los participantes han contribuido al ésdlo de les actividad yal plimientn de los objat blerid
Continuaremus ufreciento el apoyo necesario para esequrar el progreso y blenestar de los estudiantss en su inclusion educativa educativa, Responsable: Monica Fernanda
Robles Fonseca - Terapeuta Ocupasional,

Actvidad 3. Sel Pil; Sa logra la vincular a sals personas mayores. en donde se busca los beneficios tales como Dasarrollo da Nuavas Habilidades: La participacion en estes
curses propoccionard a los parficiy nuavas habilidades y conodmientos, tanto en dreas de Interés personal como en el uso de tecnologlas, que pueden mejorar su
calidad dr vida y aumentar su capacidad de interaccion social, Empoderamienio; La inseripeion en estos curses as un paso hacia ls autonomia y el empoderamianto,
permitiendo s los participantes tomar control activo de su propio aprendizaje y desarrollo. Integracién Soclal La posibilidad de aprender y comparti conocimientos con dtros
&n sntemos formativos pusde fomentar una mayor Intagracion social y oportunidades de networking, Para oplimizar el proceso da inscripcidn y la particpacidn en futuros
ourses, se sugiere continuar con l evaluacidn porsonal de idades e int . asl como un sist de apoyo eontinua durante el curso. Ademas, se
recomisnd fal: m s da ralraalmantackin pare majorar continuaments ka ofsra de formadion y o procass de inseripoion, Responsable: Monica Famanda
Robles Fonsesa - Terapeuta Ocupacional,

Actividac 4. Conedoneas del Saber - Sesidn 1; Se logra la particigacion de tres personas mayaras. Se abordaron todos los aspeclos del procaso de elaboracion: desde la
preparacicn da los ingrediertes y el amasado de las masas, hasta el vertida en mclées v of horneade, Tras |a cocelén, los participantes calaboraron en la impleza y
organizacion de los sspacies uliizados, asegurandn un ambiente ordenade y segure. Las mantacadas, slaboradas durente la actividad, fueron punstas a la venta dentro del
operacor, ofraciendo a las participantes una oportunidad de expermentar el process completo, desde la creacion hasta s comerclalizacion de sus productos, Los
Pparticipanies de la aclividad, gue inchiyeron a Gamilo Echeverry, Michel Henao, lsrael Suérez, Jorge Rojas y Jorge Guevara, se mostrarcn alsrias, activos y receptivos
durante lode el proceso. La actividad se desarcolié sin complicaciones y cumplit con al abjalive propuesta par fa lerapeuls, contribuyendo signifi nenta al apr ey
desarrollo de los asistentes, Responsable’ Monica Femanda Robiles Fonseca - Terapeuta Ocupacional,

Actividad 5. Coneidones del Saber - Sesldn 2 Se loqra fa participacion de vanas p y en donde se organizaron en |a sala del Centro de Comunidad de
Cuidado, un asp fiada para p 2| blenestar y |a salud de los participantes autocuidado es de gran impertancla perque brinda a los adulos mayores una
oportunidad de refl sobre su bl Integral en un ambienta dindmico y participative. A través de la pelicula yla discusion guiada, se les motiva a adoptar y

mantsner habitos da sutotuidado qus inipactan su salud fislca, smosionsl y mental, Esto no solo contnbuys & una mejor calidad de vida, sina qus tamnién promueve s
envejecimiento activo, syuddndolos a gonservar eu sutonomia y bienestar en todas las etapas de la vida, Ademds, foments of sentido de comunidad y apoyo entre los
participantes, hadlendo que sl aprendizaje sohre autocuidado sea mas significativo y sostenible en su vida cotidiana. Responsable: Monica Femanda Robles Fonseca -
Terapeuta Ocupacional.

Actividad &. Conexinnes del Saber - Sesién 3: Se logro vincular a varias personas mayoras,Se organiza Una seslon en & Centro de Comunidad de Culdado, en |2 cual se
reunié a las personas mayores en la sala asignada. Se muesira la imporancia, va que proportiona a los adullos mayores un espacio para reflesionar sobre sus aspiraciones,
radascubric sus inlerases y valorar sus logros. Al lomeniar una visidn positiva hacia el fuluro ¥ la planificacicn da meiss, ss apoya su santido de propdsito, ko que es clave
para un envejecimiento activo y satisactorio. Ademds, al compartir experiencias y obistives con sus pares, bos participantas foralecen su motivacion y aulppercepcion,
desarroliando una mayor reslliencia y un enfoque proactive para enfrentar los cambios y desafios de esta etapa de la vida. Este tipo de actividad contribuye a su bienastar
emocional y social, apeyando un proceso de envejecimiento snriquscerder y significativa. Responaable: Moniea Fernanda Robles Fonsaea - Terapeuta Ocupacional,

Aclividad 7. Conexiones del Saber - Sesion 4 Se logre inculsr 8 vanss persanas maywes. En gl momento finel se da e conocer ks imponencia de las jomatas recrestivas
para persanas mayores son una herramlenta fundamental para mejorar su calidad de vida y promovet un envejscimiento saludable. Estas aclividades fomentan la acthvidad
fisica, que es clave para mantenat ls movilidad, la fuerza muscular y la salud dsea, ayudando a prevenir caldas y otras condiciones relacionadas con ks edad. Al moverse ¥
participar an dinamicas grupales, los adultos mayores forlalecen su cuerpa y, a la vez, estimulan sy ments, ko que eontribuye a la pr cion de enfe ades cognitivas y
mejora su squdeza mental, Ef bi iunal tamblén se ve henuficiado en estas [ormadss, ya que ofrecen un ambients de disfrute y relajscion donde los participantes
pueden desconectarse de preccupaciones y enfocarse an af momenta presente, Estas experfencias recreativas ayudan a reducir o sstrés, |a ansiedad y otros sintomas
emocionales que pueden sfectar a los adullos mayores, especialmente aquellos qus enfrantan el dusla o la soledad, La risa, of juego y la interaccion social actian como
calalizadores para mejorar ol &nimo y I8 aulopercepoidn, pror da una aclilud posiliva hacia s vids. Ademas, |a iZACioN es urn comp. rrucial de eslas
actividades. Las jomadas recreativas crean espaclos donde lus adultos mayures pueden interactuar con sus pares, compartir historias, hiacar nusvos amigos y construir una
red de apoyn, Estn es esenclal para combatir el aislamiento social, una condian que atecta a muchos mayores y que estd estrechaments relacionada con problemas de

salud fisica y mental, Al sentirse Aados y comprendidos, los partici refuerzan su sentido de pertenancia y comunidad, Io que fortalece su salud emocional, En
resumen, las jurnadas recrealivas no solo foralecen el cuerpo y estimulan ls ments, sina que lambién enriquecen ko vida emog anal ¥ social de los adullos mayoras, Al
ofreces Un espado de disfrute y de relach significativas, stas actividades conlribuyen al envejecimisnto active y pleno, promoviendo un estilo da vida saludable que se

refleja en una mayor autonamia, satisfacclén personal ¥ resiliencla frente a los retos de |a edad Responsable: Monica Fermanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacicnal,




Actividac B. Ticnologia - Sesion 1: Se logran vincular vanas prrsonas mayorns en donde se busca empod a los particip pava quo se sientan cémodos y seguros al

utllizer fa tecriclogla, p ienduo asi su indap participation social y calidad de vida. Durante las actividades, |os participantes st mostraren aglertas, activos y
receptivos. Esta actitud positiva y compr tida es fund i para ol aprendizaje y la integracitn efectiva de las habilidades digitales an su vida cotidiana. Los lalleres
nalan disefiados no sola para fiar habilidad ldgicas ba sino también para i |a confianza en of uso de herramientas digitales, ajustandose a las
narasidades individuales y prafarenciss de cads persona, Los participant timnan ja oportunidad de compartir sus experdancias, resolver dudas y disfrutar de Lna
wxperiencia de aprendizale que respata y valors sus | per des. Ademis, se les anima a sxplorar recursos en |nea que puadsn enriquecer su vida diafia, como
platatormas de comunicacion con famiiares y amigos, y aplicaciones que promuevan si hienastar general. El éxito de =stas actividades se refisja en la actitud activa y
recapliva de los particip 86 invalueran plenamante on el proceso de aprendizaje. Al mejorar sus habilidades digitales, |as personas mayores no solo amplian

sus eapacidades tecnologicas, sino que tambien fortalecen su conaxdtn con ta comunidad y mejoran su calidad de vida. Responsable Monica Fernanda Robles Fonsets -
Terapeuta Ocupacional,

‘Actividad 9. La Ocupacion Dorada: Sesion 1! Se logra vincular a varias parsonas con discapacidad en donde sa les hizo la p 5n de ofertas laborales proporciona &
|os paritipantes acceso a oportunidades que pueden mejorsr su sltuacion finarciers y ofreceries un sentido de propdsito y pertenencia, lambien se les Informo s les
personas mayores sobre las ofertas laborales y el proceso de aplicacion fomanta su & {a y ampods janta, permitiéndotes tomar decisiones informadas sobre su
participacion en el mercado laboral y se les brindo orientacién y & apoyn brindada ayudan a los participartes & estar mejor preparados para enfreniar el proceso ds
hisqueda de empleo, aumentando sus posibikdades de éxilo, P bia: Monica Fernanda Robles Fonssca - Terapeuta Ocupacional,




Actividad 10. Que Hacer - Sasion 1. Se logra vineular a vanas personas con discapacidad en donde iras b reunian, se informa a los participanies que los avisos sobra las
cfertas laborales estaran disponibles en el tablero informative del Centro durante fodo el mes, Esta medida ssegura gue todas las personas mayores puadan scceder a la
informacién ds manera conveniente y continua. El tablero ha sido disefiado con consideraciones ergong para fadlitar su lachura y comprensidn, taniando en cuenta las
i Asusles y tvas de los usuarios. Para complementar esla iniciativa, se ofreceran sesiones de seguimiento on las que los profesionales en lerapia

| estaran disponibles para brindar asistancia adicional, Estas sesi an enfocadas en ayudar @ los participantes & interpretar | informacion de ks aviscs,
responder 3 pregurtss especificas y proporcionar apoyo an el proceso de aplicacion para los smplecs disponibles. Los tarapaitas ocupacionales también estardn
disponibles para ayudar a adaptar kos curriculums y prep @ los particip para entrevistas, asegurands que cada persona pueda maximizar sus oporfuridades
laborales. Adsmas. el Centro organizara talleres peradicos durante el mes para pramover habilidades practicas relacionadas con la busqueda dn emplen, como la redaceion
de cartas de presentacion, la gestion del tempo y &l uso de herramientas digitales. Estos talleres estan diserados para empoderar 8 |88 personas mayores, sumentar su
confianza y proporcionarles [as hetramlientas necesarias para una busqueda de emples axitosa, Ademas, se proporcionard un entorne de apoyo donds los participantes
puedan aprender a su propic rittno, compartir sus expariencias ¥ resclver dudas en un amiiente colaberativo y amigable. Los terapeutas ocupacionales lamiblén eslaran
disponibles para ofrecer consejos sobra como irtegrar |2 lacnologia en |2 vida colidiana, mejorar fa comunicacian con familiares y amigos, y explorar recursos digitales que
pueden contribiuir al blenestar general Responsable: Monica Femanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional.
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Nombre del profesional que svalua: Diana Camila Varon Mu;ra - Psicaloga, Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional,

Juan Carlos Bautista Rodriguez:
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